
© 2021 
     UCN Biblioteket 

 
 

1 
 

                                    
DOkumenteret Systematisk InformationsSøgning 

 

1. Emne og stikord (emnebeskrivelse/brainstorm over eventuelle søgeord) 
 

 
Titel: Kognitiv terapi og skizofreni 
 
 
 
Problemstilling: Hvilken effekt (sociale færdigheder) har anvendelse kognitiv terapi i behandlingen af patienter / personer med skizofreni?   
 
 
 
 
 

Stikord på dansk: Stikord på engelsk:  
 
cognitive therapy, schizophrenia, patients with schizophrenia, social 
skills 
 
 
 

 

 

D O S I S 
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2: Databaser (valg og begrundelse) 
 

Navn på database: Begrundelse for valg af database Dato / periode 
for søgning 

1: PubMed 
 
 

PubMed rummer sundhedsfaglig information (primært artikler) med fokus på medicin men 
indeholder også støttefag til medicin bl.a. sygepleje, ergoterapi, fysioterapi, radiografi og 
jordemoderfaget.  
 
Databasen er valgt, da vi ønsker at søge forskningsbaserede sundhedsfaglige artikler.  
  

14. januar 2021 

2: CINAHL Complete 
 
 

CINAHL Complete rummer sundhedsfaglig information (primært artikler) med fokus på sygepleje 
og beslægtede fag.  
 
Databasen er valgt, da vi ønsker at søge forskningsbaserede sundhedsfaglige artikler. Denne 
database er valgt for at supplere søgningen i PubMed. 
 

13.–15. januar 
2021 

3: APA PsycInfo 
 
 

APA PsycInfo rummer information (primært artikler) indenfor psykologi, sociologi og beslægtede 
områder. Vores emne har en psykologisk/sociologisk vinkel. 
 
Databasen er derfor valgt, da vi ønsker at søge forskningsbaserede artikler med fokus på 
psykologi. Søgning i denne database supplerer vores søgninger i PubMed og CINAHL Complete. 
 

Uge 3 2021 
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3. Blokinddeling (valgte søgeord/søgeteknik for hver blok) 
 

Navn på database: 
 

Blok 1 (Skizofreni) Blok 2 (Kognitiv terapi) Blok 3 (Sociale færdigheder) 

1: PubMed Søgeord/søgeteknik: 
 

• "Schizophrenia"[Mesh] 
 

• Schizophrenia[Title/Abstract]  
 

Søgeord/søgeteknik: 
 

• "Cognitive Behavioral 
Therapy"[Mesh] 
 

• Cognitive Behavioral 
Therapy[Title/Abstract] 
 

• Cognitive Therapy[Title/Abstract] 
 

Søgeord/søgeteknik: 
 

• "Adaptation, 
Psychological"[Mesh] 
 

• "Social Adjustment"[Mesh] 
 

• ”Social Skill*” 
 

    

2: CINAHL Complete 
 

Søgeord/søgeteknik: 
 

•  (MH "Schizophrenia+") 
 

Søgeord/søgeteknik: 
 

• (MH "Cognitive Therapy+") 
 

• "Cognitive Behavioral Therapy" 
 

Søgeord/søgeteknik: 
 

• (MH "Adaptation, Psychological+") 
 

• (MH "Social Attitudes")  
 

• (MH "Social Adjustment")  
 

• (MH "Social Skills")  
 

• (MH "Social Behavior+")  
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3: APA PsycInfo 
 

Søgeord/søgeteknik: 
 

•  DE "Schizophrenia" OR DE "Acute 
Schizophrenia" OR DE "Catatonic 
Schizophrenia" OR DE "Childhood 
Schizophrenia" OR DE "Paranoid 
Schizophrenia" OR DE "Process 
Schizophrenia" OR DE 
"Schizoaffective Disorder" OR DE 
"Schizophrenia (Disorganized 
Type)" OR DE "Schizophreniform 
Disorder" OR DE "Undifferentiated 
Schizophrenia"  

 

Søgeord/søgeteknik: 
 

• DE "Cognitive Therapy"  
 

• "Cognitive Behavioral Therapy"  

Søgeord/søgeteknik: 
 

• DE "Social Behavior" OR DE 
"Activism" OR DE "Aggressive 
Behavior" OR DE "Animal Social 
Behavior" OR DE "Caring 
Behaviors" OR DE "Competition" 
OR DE "Compliance" OR DE 
"Conformity (Personality)" OR DE 
"Contagion" OR DE "Criticism" OR 
DE "Deception" OR DE 
"Followership" OR DE "Gambling" 
OR DE "Help Seeking Behavior" OR 
DE "Interspecies Interaction" OR 
DE "Involvement" OR DE 
"Leadership" OR DE "Leadership 
Style" OR DE "Militancy" OR DE 
"Nurturance" OR DE 
"Organizational Behavior" OR DE 
"Privacy" OR DE "Prosocial 
Behavior" OR DE "Racial and 
Ethnic Relations" OR DE 
"Reciprocity" OR DE "Respect" OR 
DE "Responsibility" OR DE 
"Retaliation" OR DE "Risk Taking" 
OR DE "Rudeness" OR DE "Self-
Presentation" OR DE "Social 
Acceptance" OR DE "Social 
Adjustment" OR DE "Social 
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Approval" OR DE "Social Change" 
OR DE "Social Cognition" OR DE 
"Social Communication" OR DE 
"Social Demonstrations" OR DE 
"Social Dominance" OR DE "Social 
Drinking" OR DE "Social Exclusion" 
OR DE "Social Facilitation" OR DE 
"Social Functioning" OR DE "Social 
Groups" OR DE "Social Identity" 
OR DE "Social Inclusion" OR DE 
"Social Interaction" OR DE "Social 
Loafing" OR DE "Social Networks" 
OR DE "Social Perception" OR DE 
"Social Reinforcement" OR DE 
"Social Responsibility" OR DE 
"Social Skills" 
 

• ”Social Attitude*”  
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4. Søgeresultat for hver enkelt blok (antal hits) 
 

Navn på database: 
 

Blok 1 (Skizofreni) Blok 2 (Kognitiv terapi) Blok 3 (Sociale færdigheder) 

1: PubMed 145.409  
 

34.841 153.584 

2: CINAHL Complete 
 

26.757 26.627 89.787 

3: APA PsycInfo 
 

102,030 41,564 395,106 

 

4. Søgeresultat ved kombination af blokke (antal hits) 
 

Navn på database: Blok 1 (Skizofreni) AND Blok 2 (Kognitiv terapi) AND 
Blok 3 (Sociale færdigheder) 

Blok 1 (Skizofreni) AND Blok 2 (Kognitiv terapi) AND 
Blok 3 (Sociale færdigheder) - inkl. afgrænsninger 
(punkt 5) 

1: PubMed 310 
 

120 

2: CINAHL Complete 
 

84 46 

3: APA PsycInfo 
 

284 124 
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5. Eventuelle afgrænsninger via database (beskriv valg) 
 

Navn på database: År Sprog 

1: PubMed Filters: from 2010 - 2021 
 

Filters: Danish, English, Norwegian, Swedish 

2: CINAHL Complete 
 

Limiters - Published Date: 20100101-20211231 Limiters - Language: Danish, English, 
Norwegian, Swedish 

3: APA PsycInfo 
 

Limiters - Published Date: 20100101-
20211231;  

Limiters - Language: Danish, English, 
Norwegian, Swedish 
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